Mundschleimhautabstriche
Fur eine ausreichende Menge an DNA-Material bitte 2 Mundschleimhautabstriche durchfiihren.
Material:

e  Sterile Handschuhe

e  Sterile Schleimhautabstrichréhrchen (bitte nur trockene R6hrchen ohne Gelmaterial verwenden)

Voraussetzung:
e  Patient/in sollte sich zweimal den Mund griindlich mit Wasser aussptilen
Durchfiihrung:

e Handschuhe liberstreifen

e Ro&hrchen mit Patientenname, Geburtsdatum und Entnahmedatum beschriften

e Steriles Wattestdbchen vorsichtig aus der Verpackung entnehmen. Darauf achten, dass keine
anderen
Oberflachen bertihrt werden.

e  Wattestdbchen an der Innenseite der Wange flir 10 Sekunden reiben und dabei drehen. Es sollte ein
leichter Druck ausgelibt werden, so dass sich die Wange nach auBen wélbt. Allerdings nicht so fest
reiben, dass eine Kontamination mit Blut erfolgt.

e  Wattestdbchen einige Zentimeter weit in das dazugehdrige Réhrchen schieben, so dass die Watte
geschiitzt jedoch das Réhrchen nicht geschlossen ist. Wieder darauf achten, dass keine anderen
Oberfladchen auBerhalb der Réhrcheninnenseite bertihrt werden. Wattestdbchen bei Raumtemperatur
30 Minuten bis zu 3

e  Stunden trocknen lassen.

e Das Rdhrchen gut verschlieBen (Wattestébchen wenn nétig abbrechen)

e  Das Réhrchen kann bei Raumtemperatur aufbewahrt werden. Es sollte trocken und dunkel stehen.

Sammlung von Nagelmaterial
Fiir eine ausreichende Menge an DNA-Material sollte so viel Nagelmaterial wie méglich gesammelt werden,
zumindest aber 5 Nagel.
Material:
e  Sterile Handschuhe
e Nagelschere (vor Benutzung mit Alkohol/Desinfektionsmittel s&ubern)
e VerschlieBbares GefaB
Voraussetzung:
e  Falls Nagellack vorhanden zuvor entfernen
e Hdnde griindlich waschen
Durchfiihrung:
e Handschuhe Uberstreifen
e  GefaB mit Patientennamen, Geburtsdatum und Entnahmedatum beschriften
e Mittels Nagelschere Finger- und/oder FuBnégel schneiden und in ein Gef&B Uberfiihren. Alle Nagel
kdnnen in demselben GefaB gesammelt werden.
o Das GefdaB gut verschlieBen.

o Das GefdaB kann bei Raumtemperatur aufbewahrt werden.
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